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lV[eHto для учащихся

22 сентября 2025

'Ja l1,I,1laK (п,t.rra;цlllrle) выхO,Ll С-г-,гь Белки Жипы Углев KKa.ll

Бутерброл с N,tас.поlчI сJ]}tвоlIнып,r
(30/l 0)

40 2,зб ],49 l4,89 l36,00

Ка llI а l) Ir со в irrI j\I оJI 0rI lIarl с j\{ ilc.Il о ]vt

c.il IlBotI IIы]\I

l s0/5 (),24 9,lб 2в,2з 2l8,12

ЧайсмолокоN{и сахаром 200 ] ý? l.з5 в,92 5 з,07

Батон нарезной 15 5,60 2,|6 35,36 l95,52
Итого 500 |8,72 20,1 б 87,40 602"7l

Обед( младшие) выхол Бел ки )I{иры Углев KKa,rl

Борщ из свежей капусты с
картофелем и со сметаной

20015 6,57 8,96 l6,0] )ql l0

Запекаlltса It:r;rr-оtРельнllя с ]uясоN,I,

N'I ас.]0 ]\l CJl lI lt0ll ll lrl }'l

l 80/з l5,06 l6,8l ý? с)ý ?qб 1

огчрцы све}кие ( доп.гарнир) 50 0,35 l ,30 0,95 |2,61

Н ttll lI,1,tltt lI,з c},xlldl|,ly Kr tl ll 200 0,70 ().l0 22,0з q) q0

Х.l сб tl lltc,lt l,t.l ll 1,1 i,i ?п l ,52 0,lб 9.84 47,00

Х.;Iеб lralalltlii 45 fQ7 (l 5Z1 l1,B2 89,1 0

Итого 703 27,1,7 2,7,60 l l9,62 83l,07
Всего l 203 13б,02 45,89 4,7;76 201,02 l433,78

Гопя.lий завтDак (стапшие) выход Ст-ть БеrI ки )ltиры Углев l( Ka.lt

Огурцы све}кие ( доп.гарнир) 60 0,42 1.56 l. |4 l5,2
Зit п elca ll Kit lca 1t-I,ot|le;l ь lI ая q ]\,l я соп,r t с
l\l ilс.ц() ]\l cлllB()lIIlLIi\l

245l5 l6,7B l8,7 l 63,5 5 498

чайсмолокомисахаром 200 1 ý7 1,35 в,92 5l 07

Х.пеб пшени.tныli з0 ))R 0,24 | 4^16 70,50
Х;lеб 1rжаllой 20 |.з2 0,24 1q) ]9,60

,d7lt:z,a:..:,:>,>*,a 560 93,J l 22,32 22,10 9б,29 616,37

f{иlrек,l,ор-<

Зав.llроlrзво/lства


